АНКЕТА
діагностики темпераментальних характеристик
(для учнів 7-9 класів, методика Айзенка)
Мета:дізнатися про темперамент учнів.
Типовий екстраверт і типовий інтроверт розглядаються Айзенком як протилежні особистості, краї континууму, до якого різні люди певною мірою наближаються.
За Айзенком, екстраверт любить спілкуватися, веселитися, має багато друзів, не любить сам читати і навчатися. Він прагне до збудження, ризикує, діє під впливом моменту, є імпульсивним. Екстраверт любить різні жарти, не лізе, як то кажуть, до кишені по слово, безтурботний, доброзичливо веселий, оптимістичний, має тенденцію до агресії, запальний. Його емоції і почуття строго не контрольовані, тому на екстраверта не завжди можна покластися.
На відміну від екстраверта, інтроверт — спокійний, сором'язливий, інтроспективний. Він надає перевагу книжці перед спілкуванням з людьми. Стриманий, віддалений від інших, окрім близьких людей. Планує свої дії заздалегідь, не має довіри до рапто​вих потягів. Серйозно ставиться до прийняття рішень, любить у всьому порядок, контролює свої почуття, рідко робить агресивні вчинки, «не виходить» з себе. На інтроверта можна покластися, він цінує етичні норми, хоча за характером дещо песимістичний.
Крім того, до опитувальника Айзенка введено контрольну шкалу, так звану «шкалу неправди». Вона служить у методиці для виявлення в досліджуваних учнів прагнення до бажаної установки (давати відповіді такими, якими їх чекають дорослі).
Опитувальник складається з 60 питань, 24 з яких — за шкалою інтра-, екстраверсіі, 24 — за шкалою нейротизму, 12 — за шкалою неправди.
Респондент відповідає на пропоновані питання швидко, довго не затримуючись з обдумуванням.
Педагог звертається до учнів з такою інструкцією: «Вам пропонується ряд запитань про особливості вашої поведінки. Якщо ви відповідаєте на запитання стверджувально («згоден»), то поставте у відповідній клітинці знак «+», якщо реагуєте на питання негативно («не згоден»), то ставте знак «—». Відповідати треба на кожне запитання.
1. Чи любиш маяту і шум навколо себе?
2. Часто відчуваєш потребу в друзях, які могли б тебе підтримати?
3. Ти завжди знаходиш швидку відповідь, коли тебе про що-небудь запитують?
4. Чи буває так, що ти роздратований чим-небудь?
5. Часто в тебе змінюється настрій?
6. Чи тобі легше й приємніше з книжками, ніж з хлопцями?
7. Чи часто тобі заважають заснути різні думки?
8. Чи завжди робиш так, як тобі говорять?
9. Чи любиш ти висміювати когось?
10. Ти коли-небудь відчував себе нещасливим, хоча для цього не було справжньої причини?
11. Ти можеш сказати собі, що ти весела людина?
12. Ти хоч раз порушував правила поведінки в школі?
13. Ти буваєш чимось роздратований?
14. Чи подобається тобі все робити в швидкому темпі (якщо, навпаки, ти схиль​ний до неквапливості, скажи «ні»)?
15. Ти переживаєш через різні страшні події, які мало не відбулися, але все скінчилося добре?
16. Тобі можна довірити будь-яку таємницю?
17. Чи можеш ти без зайвого напруження внести пожвавлення у сумну компанію?
18. Чи буває так, що в тебе без будь-якої причини б'ється серце?
19. Чи робиш ти звичайно перший крок до того, щоб з кимось потоваришувати?
20. Ти хоч раз говорив неправду?
21. Ти легко засмучуєшся, коли критикують тебе і твою роботу?
22. Ти часто жартуєш і розповідаєш смішні історії своїм друзям?
23. Ти часто відчуваєш себе втомленим?
24. Ти завжди робиш спочатку уроки, а потім усе інше?
25. Ти зазвичай веселий і всім задоволений?
26. Чи вразливий ти?
27. Ти дуже любиш спілкуватися з іншими хлопцями?
28. Чи завжди ти виконуєш прохання рідних про допомогу в господарстві?
29. У тебе бувають запаморочення?
30. Чи буває так, що твої дії та вчинки ставлять інших людей у незручне становище?
31. Ти часто відчуваєш, що тобі все набридло?
32. Чи любиш ти вихвалятися?
33. Ти переважно сидиш і мовчиш, коли потрапляєш у товариство незнайомих?
34. Чи хвилюєшся ти іноді так, що не можеш всидіти на місці?
35. Ти звичайно швидко приймаєш рішення?
36. Ти ніколи не галасуєш у класі, навіть коли немає вчителя?
37. Тобі часто сняться страшні сни?
38. Можеш ти дати волю своїм почуттям і від душі повеселитися в колі друзів?
39. Тебе легко засмутити?
40. Чи бувало так, що ти погано говорив про когось?
41. Ти говориш і дієш швидко, особливо не задумуючись?
42. Якщо потрапляєш у скрутне становище, ти довго потім переживаєш?
43. Тобі дуже подобаються веселі витівки?
44. Ти завжди їси те, що тобі подають?
45. Тобі важко відповісти «ні», коли тебе про що-небудь прохають?
46. Ти любиш часто ходити в гості?
47. Чи бувають такі моменти, коли тобі не хочеться жити?
48. Був ти коли-небудь грубий з батьками?
49. Вважають тебе хлопці веселою і жвавою людиною?
50. Ти часто відволікаєшся, коли робиш уроки?
51. Ти частіше сидиш і дивишся, ніж береш активну участь?
52. Тобі звичайно буває тяжко від різних думок?
53. Чи буваєш ти абсолютно впевнений, що зможеш впоратися з будь-якою спра​вою, яку маєш виконати?
54. Чи буває, що ти відчуваєш себе самотнім?
55. Ти соромишся заговорити першим з незнайомою людиною?
56. Ти часто спохвачуєшся, коли пізно будь-що змінити?
57. Коли хто-небудь з хлопців кричить на тебе, ти так само кричиш у відповідь?
58. Чи буває так, що ти відчуваєш се​бе веселим або сумним без будь-якої причини?
59. Ти вважаєш, що важко отримати справжнє задоволення від веселої компанії?
60. Тобі часто доводиться непокоїтися від того, що ти щось зробив не подумавши?
Обробка результатів
1. Шкала екстраверсії—інтроверсії визначається за сумою збігу знаків з таких запитань:
1+, 3+, 9+, 11+, 14+, 17+, 19+, 22+, 25+, 27+, 30+, 35+, 38+, 41+, 43+, 46+, 53+, 57+, 6-, 33-, 51-, 55-, 59-.
Значна інтроверсія, якщо в учнів буде 1—7 збігів з названими числами; помірна — якщо 8—11. Коли збіглося 12—18 відповідей — помірна екстраверсія, 19—20 — свідчать про значну екстраверсію.
2. Шкала емоційної стабільності визначається за утвореною сумою позитивних відповідей (+) з таких питань: 2, 5, 7, 10, 13, 18, 21, 23, 26, 29, 3, 34, 37, 38, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60.
Високій емоційній стабільності відповідають 1—10 збігів, середній емоційній стабільності — 11—14. Високій емоційній нестабільності відповідають 15—18 збігів, дуже високий нестабільності — 19—24.
3. Коректурна шкала (шкала неправди). При обробці результатів підрахунок балів за цією шкалою здійснюється в першу чергу. Кількість набраних балів підраховується за числом збігів знаків з таких питань: 8+, 16+, 24+, 28+, 36+, 44+, 4-, 12-, 20-, 32-, 40-, 49-.
Показник збігів 4—5 — критичний, свідчить про демонстративність у поведінці учня.
Відомо, що темперамент людини змінити досить важко, але позитивно впливати на очікувані дії, лінію поведінки учнів — представників різних типів темпераменту класний керівник може. Так, сангвініка слід залучати до активної діяльності, ставити перед ним дедалі складніші завдання, контролюючи якість його діяльності.
Учневі-холерику важливо давати простір для виявлення ініціативи, доручати справи недовготривалі, часто змінювати види його діяльності.
Сприяти виробленому ритмові життя флегматика, формувати в нього прагнення до системи послідовності, не створювати стресових ситуацій шляхом частої зміни різноманітних видів діяльності.
Меланхолікові важливо створити позитивний емоційний фон щодо впевненості в його діях, не завантажувати зайвим спілкуванням з однолітками та швидкими видами діяльності.
